
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၅:၁၆    1 Thessalonians 5:16     04/12/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- “သ  ံာ်ခုသးခုလ ကစ ံာ်အပ ့ၤတဘ ယ  ံာ်ဃီတက  ံာ်” 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ - ယ ့ၤအ ုံာ်က ့ၤခီ ံာ်က ့ၤပ ့ၤခီဖ  လ ခရှံ ံာ်အပ ့ၤလ အလ့ၤအကပီ့ၤအဂီ ံာ်. 

၁. တ ံာ်မ့ၤလ  ံာ်ပ ့ၤလ တ ံာ်ကဘ  ံာ်ထ ီံာ်ဘါထ ီံာ်ယ ့ၤလ ကမ   ံာ်မ  ံာ်ညါ(၁:၉-၁၀; ၅:၁၆-၂၂, ၂၇) 

• တ ၢ်မၤလ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တဲဘ ၢ်ဃး တ ံာ်ဘ  ံာ်ထ ီံာ်ဘါထ ီံာ်ယ ့ၤလ ကမ   ံာ်အမ  ံာ်ညါ လ တ ၢ်လ  ၢ်ဟ  ၢ်အပ ၤ, 

ခီဖ  အဝီ ံာ်သသ ခ လ  ံာ်လ အသ ဝ န   ံာ် လ  Greek အက   ံာ်  မ  ံာ် plural, တဲဘ ၢ်ဃး ပမ ပဒါတဖ ံာ် လ ၤ, တမ  ၢ်လ ပ ၤတဂၤဒ းတဂၤဘ ၢ်, 

မ  ၢ်ပ ၤဒ ဒ  ၢ်အမ အဒါ.  

• သးခုတဘ ယ  ၢ်ဃ (၅:၁၆; ၁:၆; ၂:၁၉-၂၀; ၃:၉; ၁ ယ ၤ. ၁:၁-၄). 

• ဘါထကုဖ ံာ်တ ၢ်တဘ ယ  ၢ်ဃ (၅:၁၇; ၁:၂;  ၃:၁၀; ၅:၂၅; လ ၤ. ၁၈:၁). 

• စှံးဘ  းစှံးဖ   ံာ်တ ၢ်ထ ဘ တဘ ယ  ၢ်ဃ  လ တ ၢ်ကဲထ  ၢ်သးခဲလ  ၢ်အပ ၤ(၅:၁၈; ၁:၂; ၂:၁၃; ၃:၉). 

• ဒ ကန ံာ်ယ ၤအကလ  ၢ်ကထါ(၅:၂၀-၂၂, ၂၇; ၁:၅-၈; ၂:၁၃; ၄:၁၅).  

၂. တ ံာ်မ့ၤလ  ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်အှံ့ၤခ လ  ံာ်န   ံာ် အ  ံာ်ဝ လ ကစ ံာ်ယ  ံာ်ရ  းခရှံ ံာ်အပ ့ၤ  

• ပတ ံာ်သးခုန   ၢ်အ  ံာ်လ ကစ ံာ်အပ ့ၤ(ယ ၤ. ၁၅:၁၁; ဖ လ း. ၄:၄), ဘါထကုဖ ံာ်တ ံာ်လ အမ ၤအဃ , ပလ ့ၤန ုံာ်ဘ ံာ်ဆ ပ ၢ်အအ  ၢ်(အ း. ၂:၁၈), 

စှံးဘ  းယ ၤလ  ပမ  ၢ်တ ံာ်လ တ ံာ်ပ  ့ၤလ ခရ  ၢ်အပ ၤ(ကလ း. ၂:၁၀), ဒ းပဒ းန   ၢ်ဘ ၢ် တ ံာ်ဆ  ံာ်ဂ ့ၤလ သးတဖ ံာ်န   ံာ်ခ လ  ံာ်လ ခရ  ၢ်အပ ၤ (အ းဖ း. 

၁:၃). 

• ခရ  ၢ်န   ၢ်မ  ံာ်တ ံာ်ခ လ  ံာ်ဒ းအ  ၢ်လ တ ံာ်ခ လ  ံာ်အပ ့ၤလ ပဂ  ၢ်(ကလ း. ၃:၁၀-၁၁; ၁:၂၈; ရ . ၈:၂၉).  

၃. တ ံာ်သ  ံာ်ခုသးခုအသှံးအက ံာ်နီ ံာ်နီ ံာ်န   ံာ် မ  ံာ်လ  ကစ ံာ်အပ ့ၤ(ဖ လ း. ၄:၄)  

• ပတ ံာ်သးခုလ ကစ ံာ်အပ ၤန   ၢ် အ  ၢ်တဘ ယ  ၢ်ဃ  မ  ၢ်လ  ပမ  ၢ်လၤသးခ လ  အဝ မ  ံာ်မတ့ၤလ  ံာ်န   ံာ်လီ့ၤ(၂ ကရ  ၢ်. ၃:၁၈), 

ဒးီအဝ မ့ၤတ  ံာ်တ ံာ်လ ပဂီ ံာ်(ကလၤ. ၃:၁၃; ၄:၄-၅), ဒးီမ့ၤဝ (ဧ ၤ. ၇:၂၅; ကလၤ. ၅:၂၂); ဒ းကမ့ၤဝ တ ံာ်လ ပဂီ ံာ်(၁:၁၀; ၄:၁၃-၁၈; ၁ ကရ  ၢ်. 

၁:၃၀). 

• တ ၢ်လ ပလ  ံာ်ဘ ံာ်ခ လ  ံာ်န   ၢ် ပန   ၢ်ဘ ၢ်ခဲလ  ၢ်လ  ခရ  ၢ်အပ ၤ(ဖ လ း. ၄:၁၉; စ း. ၂၃:၅-၆). 

•  မ  ၢ်ဝဲ တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယ  ၢ်လ ပမ ပဒါလ ပမု ံာ်လ့ၤတ ံာ်(စ း. ၃၇:၄). ပတ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်, ပဃ  တ ံာ်သ  ံာ်ခုသးခုလ ခရ  ၢ်အပ ၤ, န   ၢ် တမ  ံာ် 

တ ၢ်ဒးဲဘးအတ ၢ်သ  ၢ်လ သးက  ဘ ၢ်(၁ ကရ  ၢ်. ၁:၃၁). 

၄. တ ံာ်သးခု ဒးီ တ ံာ်သ  ံာ်ဖ ှံသးညီန   ံာ်တမ  ံာ်တ ံာ် တမှံ့ၤဃီဘ ံာ်.  

• ပ ၤခရ  ၢ်ဖ န   ၢ် လဲၤခ ဖ  ဘ ၢ် တ ံာ်သ  ံာ်အးုသးအးု ဒ းတ ၢ်သးဘ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်(၄:၁၃; မၤတ ၢ် ၂၀:၁၉, ၃၇-၃၈; ရ . ၁၂:၁၅; ဖ လ း. ၃:၁၈). အဃ , 

တ ၢ်သးခ  န   ၢ် တမ  ံာ် တ ၢ်သ  ၢ်ဖ  သးည ဘ ၢ်.  

• ပမ  ၢ် ပ ့ၤသ  ံာ်အးုသးအးု န ံာ်သက ဒးီ ပသ  ံာ်ခုသးခု ထဘီ (၄:၁၃; ၂ ကရ  ၢ်. ၆:၁၀).  

၅. တ ံာ်စ  ံာ်တ ံာ်န ံာ်လ ခရှံ ံာ်အပ ့ၤန   ံာ် တ ံာ်မ  ံာ်က ထ ီံာ်သးထ လ  ံာ်ထ လ  ံာ်ဘ ံာ်ဆ ံာ်ဟ စ  ံာ်န   ံာ်ပ ့ၤတ ံာ်သ  ံာ်ခုသးခု- ထဘီ  

• ပ ့ၤတစ  ံာ်က ့ၤန ံာ်က ့ၤတ ံာ်န   ၢ် အဝဲသ  ၢ်တအ ဲၢ်ဒ းပ ၢ်ယ ၤလ အတ ၢ်သ  ၢ်ညါအပ ၤဘ ၢ်(ရ . ၁:၂၈). 

ပကဘ ၢ်ပ ၢ်ပသးလ တ ၢ်လ အဘ ၢ်ဃးဒ းမ ခ  ၢ်, ဖဲခရ  ၢ်န   ၢ် ဆ  ၢ်န ၤဝဲလ ယ ၤအစ ထ တဲခ (ကလ း. ၃:၁-၂; ၂ ကရ  ၢ်. ၄:၁၆-၁၈).  

• ပအ  ံာ်မ လ တ ံာ်န ံာ်လ ခရှံ ံာ်အပ ့ၤ(ကလၤ. ၂:၂၀), ထဘီ န   ၢ်ပကဘ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဆ ယ  ၢ်ရ  းအအ  ၢ်လ  အမ  ၢ်ပ ၤက ဲးတ ၢ်ဒ းပ ၤမၤကတ  ၢ်က ၤ 

လ အဘ ၢ်ဃးဒ းပတ ၢ်န ၢ်န   ၢ်လ ၤ(ဧ ၤ. ၁၂:၁-၂).  

• ပမ  ၢ်တ ၤလ ၤလ တ ၢ်လ ပစ အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ်ပကဘ ၢ်ပ ၢ်အ ၤလ တ ံာ်သးသ  ံာ်ခုသးခုခ လ  ံာ် မ  ၢ်လ ယ ၤမၤမ  ၢ်က ၤပသးလ ခရ  ၢ်အပ ၤ( 

ယၤက  ၢ် ၁:၂-၄; ရ . ၈:၂၈-၂၉; ၉:၂၁). 

• ပမ  ဘ ၢ်တ ၢ်မၤနးမၤဖ   ၢ်ဒ း တ ၢ်မၤသ ပ ၤလ ခရ  ၢ်အဃ န   ၢ်, ယ ၤကဟ  ၢ်ပ ၤတ ံာ်ဟ  ံာ်ကန ့ၤလ အဂ ့ၤကတ  ံာ်  န   ၢ်လ ၤ(မးသ ဲ၅:၁၀-၁၂; မၤတ ၢ် 

၅:၄၁; ဧ ၤ. ၁၁:၆, ၂၄-၂၆; ဖ လ း. ၁:၂၁).  


